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toda su vida:

m La diabetes ocurre cuando
el cuerpo no puede usar
debidamente la energia de la
comida.

m Hay principalmente tres tipos de
diabetes: tipo 1, tipo 2, y diabetes
gestacional.

m La mayoria de la gente que
tiene diabetes tiene diabetes
tipo 2.

m Las mujeres que han tenido
diabetes gestacional tienen mayor
riesgo de tener diabetes tipo 2.

m La diabetes puede ser
controlada pero no puede ser
curada.

m Las complicaciones de la
diabetes son causadas por los altos
niveles de glucosa de la sangre.

m Las complicaciones de la
diabetes pueden ser prevenidas.
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¢Qué es la diabetes?

La diabetes es una enfermedad que ocurre cuando el
cuerpo no puede usar debidamente la energia de la
comida. El cuerpo necesita la glucosa para crecer y para
usarla como energia. La glucosa es un tipo de aziicar que
recibimos de muchos de los alimentos que comemos y se
absorbe en la sangre a través del sistema digestivo. Una
vez en la sangre, la glucosa necesita entrar a las células
donde se puede usar como energia. Una hormona llamada
insulina actia como la llave que abre la puerta a las
células, dejando que la glucosa entre. La diabetes ocurre
cuando el pancreas no hace suficiente insulina, o cuando el
cuerpo no la usa eficientemente. El resultado es que la
glucosa se queda en la sangre. Con el tiempo, demasiada
glucosa en la sangre puede causar dano a los tejidos y
resultar en complicaciones de la diabetes, como
amputaciones, pérdida de la vista, enfermedades de los
rinones, enfermedades del corazon, y dafio a los nervios y
los vasos sanguineos.

Los tipos de diabetes
La diabetes tipo 1 ocurre cuando el pancreas ya no puede
producir insulina. La diabetes tipo 1 ocurre de pronto, y
por lo general ocurre en ninos y adultos
menores de 30 anos de edad. Ya que el

cuerpo no puede producir insulina, la gente
con diabetes tipo 1 necesita tomar de diario
inyecciones de insulina para seguir
viviendo. Las causas de la diabetes tipo 1
no se han identificado. Los cientificos
creen que la diabetes tipo 1 puede tener
varias causas: causas hereditarias
(cuando alguien tiene padres u otros
familiares con diabetes) y causas dentro
del cuerpo como fuera del cuerpo,
incluyendo los virus.

La diabetes tipo 2, el tipo mas comin, afecta de 90 a 95
por ciento de la gente que tiene diabetes y parece estar
relacionada al sobrepeso y a la inactividad.



La diabetes tipo 2 parece tener una fuerte relacién
hereditaria. A diferencia de la diabetes tipo 1, la gente que
tiene diabetes tipo 2 si produce algo de insulina, a veces
hasta demasiada insulina, pero su cuerpo no utiliza la
insulina debidamente. Otras personas pudieran no producir
suficiente insulina o sus células no la reconocen como tal.

Alguna gente puede controlar los niveles de glucosa de
la sangre simplemente al efectuar algunos cambios en su
estilo de vida: comer una dieta saludable y balanceada, y
aumentar su nivel de actividad fisica. Otra gente con dia-
betes tipo 2 también pudiera necesitar tomar medicinas.
Estas medicinas pueden ser pastillas, que bajan el nivel de
glucosa en la sangre o mejoran la acciéon de la insulina;
inyecciones de insulina; o una combinacién de los dos. La
diabetes tipo 2 por lo general se desarrolla a lo largo de
mucho tiempo y puede desarrollarse a cualquier edad. En
el pasado la diabetes tipo 2 afectaba principalmente a la
gente de edad avanzada. Sin embargo, ahora en dia se ve
con mayor frecuencia la diabetes tipo 2 en grupos de gente
mas jovenes, incluso en ninos.

La diabetes gestacional empieza durante el embarazo y
desaparece después del parto. Las mujeres que estan de
sobrepeso, tienen un historial familiar de diabetes, han
dado a luz a un bebé muy grande, o son mayores de los 25
afnos de edad estan a mayor riesgo de desarrollar diabetes
gestacional. La Asociacién Americana de la Diabetes
(American Diabetes Association) recomienda que todas las
mujeres embarazadas se hagan la prueba para la diabetes
gestacional. Por lo general esta prueba se realiza al final del
segundo trimestre o al principio del tercero.

Las complicaciones de la diabetes
La diabetes no controlada causa complicaciones de
salud—pérdida de vista, enfermedades de los rifiones,
amputaciones, y enfermedades del coraz6n—que pueden
ser prevenidos. La clave para prevenir las complicaciones
es mantener los niveles de glucosa de la sangre lo mas
cerca a “normal” que sea posible. Comer una dieta
saludable, hacer ejercicio de diario, tomar las medicinas
como se las recetan, y ver a su proveedor de servicios de
salud con regularidad pueden mantener su diabetes bajo
control.

La diabetes puede ser controlada—ilas complicaciones
de la diabetes pueden ser prevenidas!

A donde recurrir para

mas informacion:

m Su proveedor de servicios de
salud

m La Asociacion Americana de la

Diabetes (American Diabetes
Association): 1-800-DIABETES

m El Programa Nacional de
Educacién para la Diabetes
(National Diabetes Education
Program): 1-800-438-5383 6
consulte la pdgina de la red en
ndep.nih.gov o www.cdc.gov

m La Oficina de Extension de su
condado (County Extension office)

www.cahe.nmsu.edu/county/
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